Au Rendez-Vous de la Krut'’

Menus de JANVIER 2016
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d

vendredi 01 samedi 02
JOUR DE L'AN FERMETURE
FERIE EXCEPTIONNELLE

O

%/fparfage""s
lundi 04 mardi 05 mercredi 06 jeudi 07 vendredi 08 samedi 09
Potage ou Potage ou Potage ou Potage ou Potage ou Potage ou

Terrine de canard

Escalope de dinde
Viennoise
Pommes noisettes
Haricots beurre

Fromage blanc

Oeufs durs Parisienne

Carré de porc au miel
Choux rouge braisé
Purée de pommes

de terre "Maison”

Salade d'endives

Steak haché de beoeuf
Tartare
Pommes rissolées
Salade

Saucisson a lail
Navets salés

garnis
Pommes vapeur

Tartelette

Salami Danois, salade

Paupiette de saumon
a l'aneth
Semoule, ratatouille
ou
Tarte a l'oignon, salade

Salade de soja

Spaghettis a la
Carbonara

mirabelles Riz au lait a la canelle Ananas au kirsch banane confite Galette des rois Assiette de fruits
lundi 11 mardi 12 mercredi 13 jeudi 14 vendredi 15 samedi 16
Potage ou Potage ou Potage ou Potage ou Potage ou Potage ou
Terrine de légumes émulsion Salade riz au thon Macédoine mayonnaise Carottes rapées au curry Terrine campagnarde Hors d'ceuvre
de tomates

Emincé de veau
Provencale

Coquillettes
Tomates réties a lail

Tartelette Normande

Cuisse de poulet rétie
au jus de thym
Pommes sautées

Petits pois, carottes

Compote pomme, banane

Boudin noir
aux oignons
Purée de
potiron

Péche Melba

Bouchée a la reine
Riz pilaf

Salade de fruits frais

Filet de hoki
Grenobloise
Pommes persillées
Fondue de poireaux
ou
Escalope de dinde

Ile flottante

Pain de viande soubise
Pommes rissolées

Liegeois café




lundi 18

mardi 19

mercredi 20

jeudi 21

vendredi 22

samedi 23

Potage ou
Salami beurre

Kassler au raifort
Frites
Chou fleur polonaise

Potage ou
Céleri vinaigrette

Emincé de boeuf
Chinois
Spaetzele
Brocolis

Potage ou
Harengs au vinaigre

Grumbere keichle
au Jambon
Salade verte

Potage ou

Salade d'endives au cerfeuil

Tortellini au fromage
Provencale
Salade verte

Potage ou
Saucisson sec beurre

Pavé de poisson
Bordelaise
Pommes a l'anglaise
Epinards
ou
Tarte a l'oignon, salade

Potage ou
Hors d'oeuvre

Bouguignone
Frites
Légumes du jour

Creme dessert caramel Tarte du chef Ananas au sirop Chou a la creme Polenta moelleuse a la Beignet
vanille
lundi 25 mardi 26 mercredi 27 jeudi 28 vendredi 29 samedi 30
Potage ou Potage ou Potage ou Potage ou Potage ou Potage ou
Bettraves au mais Céleri remoulade Tomate ciboulette Concombre Bulgare Salami Tomate ciboulette
Saucisse Montbéliard Blanc de poulet Chou farci Couscous Filet de hoki Steak haché
Purée de pois cassés a la creme sauce tomate (Cuisse poulet, merguez, sauce vierge Tyrolienne
boulette)
Frites Riz Créole Semoule Blé et poireaux Pommes sautées

Flan a la vanille

Jeunes carottes ciboulette

Salade de fruits

Tarte au citron

Légumes couscous

Blanc en neige

Eclair au chocolat

Yaourt arébme

Nos repas sont cuisinés sur place, de maniere traditionnelle
Un menu de remplacement est a votre dispositon: Escalope de volaille, Steak haché, Omelette.
Le prix du repas tient compte de vos revenus, grace a la participation de la Ville de Strasbourg.

Bon %ppéﬁf/
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TOUS NOS VZEUX POUR LA NOUVELLE ANNEE




