Bienvenue
a ’EHPAD
Abrapa Danube

Au cceeur de ’éco-quartier
Danube, entre Neudorf

et PEsplanade a Strasbourg,
PEHPAD Abrapa Danube

a ouvert ses portes

en octobre 2011.

Situé a proximité du Centre commercial Rivétoile, du parc
de la Citadelle, de la frontiére allemande, du Vaisseau et
de la médiathéque Malraux, il accueille 84 résidents en
chambres individuelles réparties sur 4 étages.

La direction, le personnel et les résidents sont heureux
de vous accueillir. Partageant les valeurs de ’Abrapa,
I’'association gestionnaire, tout est mis en ceuvre

pour que 'EHPAD Abrapa Danube vous soit le plus
confortable et le plus chaleureux possible.

Nous vous invitons a travers cette documentation, a
faire connaissance avec ’EHPAD Abrapa Danube : la
maison ainsi que les services, les soins et les activités
qui y sont proposés.
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Envie d’en savoir plus sur les
autres services de ’Abrapa?

> Aide aux actes essentiels (aide a la personne)

> Aide aux actes quotidiens (entretien du logement et du linge)
> Transport Accompagné

» Téléassistance « Bip Tranquille »

» Service Itinérant de Nuit « Sélénée »

» Soins Infirmiers a Domicile

> Accueils de Jour

> Hopital de Jour

» Equipes Spécialisées Alzheimer a domicile « Le Phare »
> Portage de Repas

> Restauration - Auto-Saveurs

> Animation

> Clubs

> Bénévolat

» Equipe de Visiteurs A Domicile bénévoles « EVAD »

» Résidences

55 ANS

ASSOCIATION
D’AIDE

. ET SERVICES
A LA PERSONNE

www.abrapa.asso.fr

03 88 21 30 21
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EHPAD ABRAPA DANUBE

VOTRE SOLUTION HEBERGEMENT

Etablissement d’Hébergement
pour Personnes Agées Dépendantes

L’ETHIQUE ASSOCIATIVE
A VOTRE SERVICE !

abrap
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Notre

accueil

du lundi au vendredi

9h00 » 18h00

F
Mission associative

DEPUIS 1961, ABRAPA SSENGAGE POUR ACCOMPAGNER LES SENIORS
ET LES PERSONNES FRAGILISEES PAR L’AGE, LA MALADIE OU TOUCHEES
PAR UN ACCIDENT DE LA VIE.

Choisir I’Abrapa

c’est opter pour le
professionnalisme d’une
association humaine

et bienveillante.

ses salariés et bénévoles au coeur d’'un projet d’utilité
mission est reconnue d’Utilité Publique, '’Abrapa propose  sociale basé sur des valeurs d’éthique et de solidarité.
des services évolutifs et adaptés aux besoins de chacun,
du maintien a domicile aux solutions d’hébergement.

Association d’aide et services a la personne dont la

Présente sur tout le département du Bas-Rhin, en zone
urbaine ou rurale, '’Abrapa garantit un accompagnement
La spécificité de ’Abrapa : une association a la gestion de proximité, complet et personnalisé.

désintéressée qui réinvestit tout dans sa mission et place

Vos repas

Le petit déjeuner est pris dans votre
chambre a partir de 7h30, sauf en ce
qui concerne les résidents admis a
’'Unité de Vie Protégée pour lesquels
il sera pris en commun dans I'espace
salle a manger de l'unité.

Les repas de midi et du soir ainsi que
le golter sont pris en commun dans
la salle a manger au rez-de-chaussée
ou a I'étage a 12h et 18h15. Les repas
sont pris en chambre exclusivement
sur décision du médecin/infirmier.

Il vous est possible de poursuivre le
régime prescrit par votre médecin.

Vous pouvez bien s(r inviter votre
famille ou vos proches a partager vos
repas, en reservant a I'accueil.

Vos soins

L’équipe soignante est a votre
disposition 7 jours sur 7 et 24 heures
sur 24.

Vos soins médicaux sont assurés par
notre médecin gériatre (soirs et week-
end compris).

Vos médicaments sont préparés
par notre personnel et vous sont
distribués par les infirmiers de
I'établissement.

a linfirmerie, vous trouverez toujours
une oreille attentive a vos petits
soucis !

Les activités

Des activités vous sont
quotidiennement proposées

par notre animateur :

> Forme physique

> Activités artistiques et culturelles
> Activités festives et ludiques

> Ouverture sur I'extérieur

Les plus

> L’établissement dispose d’un
hébergement temporaire de
4 chambres.

> Si vous constatez des défauts ou
des dysfonctionnements vous
pouvez les signaler a I'accueil.
Notre agent d’entretien les traitera
en fonction des urgences.

Vous étes libre de pratiquer votre
religion a I'espace rencontre du
1er étage. Messes et cultes y sont
régulierement célébrés.

L ’établissement est équipé d’'un
systeme de vidéo-surveillance,
d’'une alarme incendie et d’escaliers
de secours.

Vous étes associé(e) au
fonctionnement de la maison par la
voix de vos élus au Conseil de la Vie
Sociale.

Chaque étage est équipé d’un
office cuisine avec électro-ménager
a votre disposition.

> L’établissement dispose d’un
parking et d’un garage a vélo.

Votre chambre

Les chambres individuelles, d’une superficie de
25m?, sont meublées et équipées :

» d’un lit, d’un placard de rangement,
d’une table de chevet,

» d’un fauteuil de repos et d’un bureau avec chaise,

» d’un cabinet de toilette comprenant
une douche et un WC,

» d’une prise téléphone, TV et de sonnettes d’appel.

Il vous appartient de la compléter avec des objets
personnels (petit meuble, fauteuil, tableaux...).

A votre service
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> Le courrier

Le courrier vous est distribué chaque jour a
I’heure du repas (soit au restaurant, soit dans
votre chambre) ou peut étre remis a un de
vos proches si vous le souhaitez.

> Le ménage

Les chambres et les espaces communs
sont nettoyés tous les matins.

Un nettoyage approfondi est effectué
toutes les semaines, selon un programme
établi.

» La lingerie

Le linge dit hotelier (draps, couverture,
oreillers) est fourni et entretenu par
I’établissement.

Le lavage et le repassage du linge personnel
en dehors des tissus délicats sont assurés
par la lingére de I’établissement.

Un marquage de vétements peut vous étre
proposé.

» La cafétéria

Une cafétéria est a votre disposition pour vous,
vos proches et visites au rez-de-chaussée. Il est
possible de s’y restaurer et s’y désaltérer dans
une atmosphére conviviale et chaleureuse.
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Le salon de coiffure

Notre salon de coiffure au 1¢r étage

peut vous accueillir chaque semaine, de
préférence sur RDV (consultez-nous pour
les horaires). Une esthéticienne peut vous
proposer des soins de confort.

Bibliotheque et salons
d’étage
Une salle d’activité climatisée, une

bibliothéque et salon confort
sont a votre disposition a chaque étage.

Les jardins et terrasses

Au rez-de-chaussée, une terrasse prolonge
le restaurant et la cafétéria face aux espaces
verts qui longent le canal. Au 52™e étage,
une belle terrasse panoramique permet
d’avoir une vue de 360°, avec une vision

de ’ensemble de I’éco-quartier : Mairie
administrative, Médiathéque André Malraux,
les Dock’s jusqu’aux frontiéres allemandes
avec les Deux-Rives.




