
L’ÉTHIQUE ASSOCIATIVE

À VOTRE SERVICE !

VOTRE SOLUTION HÉBERGEMENT

Établissement d’Hébergement  

pour Personnes Agées Dépendantes
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100 route d’Eschau

67400 Illkirch-Graffenstaden

www.abrapa.asso.fr

03 88 21 30 21

Envie d’en savoir plus sur les 
autres services de l’Abrapa ?

›  Aide aux actes essentiels (aide à la personne)

›  Aide aux actes quotidiens (entretien du logement et du linge)

›  Portage de Repas

›  Téléassistance « Bip Tranquille » et « Bip Mobile »

›  Service Itinérant de Nuit « Sélénée »

›  Soins Infirmiers à Domicile

›  Transport Accompagné

›  Accueils de Jour

›  Hôpital de Jour

›  Équipes Spécialisées Alzheimer « Le Phare »

›  Restauration - Auto-Saveurs

›  Animation

›  Clubs

›  Bénévolat

›  Équipe de Visiteurs À Domicile bénévoles « EVAD »

›  Résidences

Fax : 03 88 68 75 09

03 88 64 02 22

ehpad.illkirch@abrapa.asso.fr

55 ANS

DEPUIS+DE

ASSOCIATION
D’AIDE

ET SERVICES
À LA PERSONNE

Bienvenue 
à l’EHPAD 
Abrapa Illkirch

EHPAD ABRAPA  ILLKIRCH
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L’établissement se situe en 

pleine nature, en dehors de la 

ville d’Illkirch et aux portes 

d’Eschau. Il est desservi par 

une ligne de bus.

C’est dans le calme, au milieu des champs, que l’EHPAD 

Abrapa Illkirch accueille 116 résidents en chambres 

individuelles.

L’établissement dispose de divers lieux de rencontre : un 

restaurant, une salle polyvalente, des aires de vie, une 

cafétéria, un parc, une terrasse ...

En accord avec les valeurs que porte l’Abrapa, la 

direction et les salariés ont à coeur de vous accueillir 

de la manière la plus confortable et la plus chaleureuse 

possible. 

Les équipes sont présentes pour favoriser votre 

adaptation et votre bien-être dans la maison.

Nous espérons que ce document vous aura permis de 

mieux connaître notre établissement.



À votre serviceMission associative

›    Le courrier  
Le courrier est distribué du lundi au vendredi 

en début d’après-midi. Une boîte aux lettres 

pour vos envois est à votre disposition à côté 

de la salle à manger.

›  Le ménage 
Les chambres et les espaces communs 

sont nettoyés tous les jours. Un nettoyage 

approfondi est réalisé une fois par semaine 

selon un programme établi.

›  La lingerie 
Le linge plat (draps, taies d’oreiller, draps 

housse) est fourni et entretenu par un 

prestataire. L’entretien de votre linge 

personnel, marqué à votre nom à votre 

arrivée, est assuré par nos lingères. 

Il est impératif que votre linge puisse passer 

en sèche linge.

›  Le salon de coiffure  
Le salon de coiffure est mis à disposition de 

coiffeurs à domicile sur simple demande. 

Une coiffeuse à domicile est présente le 

jeudi et vendredi. Ses tarifs sont affichés au 

salon.

›  Les jardins et terrasses  
La terrasse et le parc sont accessibles par le 

rez-de-jardin. Vous pouvez vous y promener, 

vous installer sur un des nombreux bancs 

ombragé, ou prendre une collation sur la 

terrasse. 

Au bout du parc se trouve le jardin 

thérapeutique où vous pourrez, avec les 

animatrices, vous adonner à des activités de 

culture, de récolte, de cueillette ...

Notre accueil

du lundi au samedi 

9h00 › 12h00 
13h00 › 17h00

Votre chambre

Les chambres, très lumineuses, d’une superficie de 

21 à 28m² avec balcon ou terrasse en attique, sont 

équipées :

›  d’un lit médicalisé

›  d’une armoire

›  d’une salle de bain avec douche et WC

›  de prise téléphone, TV

›  de crochets pour y suspendre vos tableaux, 

photos ...

Vous pouvez personnaliser la chambre en apportant 

du petit mobilier (table de chevet, table, fauteuil.

Choisir l’Abrapa 

c’est opter pour le 

professionnalisme d’une 

association humaine  

et bienveillante.

Association d’aide et services à la personne dont la 

mission est reconnue d’Utilité Publique, l’Abrapa propose 

des services évolutifs et adaptés aux besoins de chacun, 

du maintien à domicile aux solutions d’hébergement.

La spécificité de l’Abrapa : une association à la gestion 

désintéressée qui place ses salariés et bénévoles au 

cœur d’un projet social basé sur des valeurs d’éthique et 

de solidarité.

Présente dans tout le Bas-Rhin, en zone urbaine ou 

rurale, l’Abrapa garantit un accompagnement de 

proximité, complet et personnalisé.

DEPUIS 1961, L’ABRAPA S’ENGAGE POUR ACCOMPAGNER LES SENIORS 

ET LES PERSONNES FRAGILISÉES PAR L’ÂGE, LA MALADIE OU TOUCHÉES 

PAR UN ACCIDENT DE LA VIE. 

Vos soins 
L’équipe pluridisciplinaire vous 

accompagne au quotidien afin de 

maintenir au mieux votre autonomie et 

favoriser votre bien-être.

L’EHPAD bénéficie d’une surveillance 

continue grâce à un système d’appel et 

la présence de professionnels 24h/24.

Le personnel met à votre service 

son expérience, ses compétences, sa 

disponibilité et reste à l’écoute de vos 

besoins.

Vos repas 
Le petit-déjeuner est servi en 

chambre à partir de 7h45. Un petit-

déjeuner buffet en salle à manger est 

proposé une fois par mois.

Le déjeuner est servi à partir de midi 

en salle à manger ou dans les salons 

d’étage.

Le dîner est servi à partir de 17h45 

dans les chambres ou les salons 

d’étage.

Les menus sont élaborés sous 

contrôle diététique. Les goûts, 

régimes et textures sont pris 

en considération par l’équipe. 

Régulièrement des repas à thème 

sont organisés.

Une collation est servie en chambre 

à partir de 15h.

Vous pouvez inviter vos proches à 

partager vos repas, sur réservation à 

l’accueil.

Les plus 
L’animation doit susciter chez la 

personne âgée un sentiment d’utilité, 

de plaisir et de créativité.

›  De nombreuses activités sont mises 

au programme 6 jours sur 7.

›  L’établissement dispose d’un 

véhicule aménagé. Cela permet 

d’ouvrir les animations vers 

l’extérieur (sorties culturelles, 

courses, marché de noël ...).

›  Les projets intergénérationnels 

organisés permettent la création de 

liens entre enfants et résidents.

›  Vous et votre famille êtes associés 

au fonctionnement de la maison 

par la voie de vos élus au conseil de 

la vie sociale.

›  Vous pouvez suggérer des idées 

de menus via la commission 

restauration.

›  Enfin, des événements sont 

organisés pour certaines fêtes du 

calendrier (carnaval, semaine du 

goût, St Nicolas ...). 

Les activités 
Vous avez la possibilité de participer 

à de multiples activités conviviales 

autour de la créativité, de la mémoire, 

de l’exercice physique, du jardinage, 

de la cuisine ...

›  La cafétéria  
La cafétéria «Aux bons Amis» vous accueille 

tous les jours de 14h00 à 17h00.

›  Pratique confessionnelle 

Vous pouvez librement pratiquer 

votre religion. L’établissement permet 

l’intervention de ministres du culte.


