
L’ÉTHIQUE ASSOCIATIVE

À VOTRE SERVICE !

VOTRE SOLUTION HÉBERGEMENT

Établissement d’Hébergement  

pour Personnes Agées Dépendantes
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E H PA D  A B R A PA
L E S  M É S A N G E S

25 rue de la grossmatt

67800 HOENHEIM

www.abrapa.asso.fr

03 88 21 30 21

Envie d’en savoir plus sur les 
autres services de l’Abrapa ?

›  Aide aux actes essentiels (aide à la personne)

›  Aide aux actes quotidiens (entretien du logement et du linge)

›  Transport Accompagné

›  Téléassistance « Bip Tranquille »

›  Service Itinérant de Nuit « Sélénée »

›  Soins Infirmiers à Domicile

›  Accueils de Jour

›  Hôpital de Jour

›  Équipes Spécialisées Alzheimer « Le Phare »

›  Portage de Repas

›  Restauration - Auto-Saveurs

›  Animation

›  Clubs

›  Bénévolat

›  Équipe de Visiteurs À Domicile bénévoles « EVAD »

›  Résidences

Fax : 03 88 19 74 01

03 88 19 74 00

ehpad.mesanges@abrapa.asso.fr

Bienvenue 
à l’EHPAD 
Abrapa  
Les Mésanges 

L’EHPAD Abrapa                      

Les Mésanges a ouvert ses 

portes le 13 janvier 1997. 

L’établissement est situé à 

Hoenheim, à proximité de 

la gare et du terminus du 

tramway ligne B.

Au cœur d’un quartier résidentiel, entre les jardins 

ouvriers et le canal de la Marne au Rhin, l’établissement 

accueille 54 personnes dont 14 en Unité Protégée.

L’équipe de direction et le personnel sont heureux de 

vous accueillir. Partageant les valeurs de L’Abrapa, 

l’association gestionnaire, tout est mis en œuvre pour 

que l’EHPAD Abrapa Les Mésanges  vous soit le plus 

confortable et chaleureux possible.

Vous êtes invité(e), à travers cette documentation, à 

faire connaissance avec l’EHPAD Abrapa Les Mésanges : 

l’établissement, les services, les soins qui vous sont 

proposés ainsi qu’avec la vie sociale qui y règne.

L’Abrapa vous remercie de votre confiance.

EHPAD ABRAPA LES MÉSANGES
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Horaires des visites : 11h - 18h

55 ANS

DEPUIS+DE

ASSOCIATION
D’AIDE

ET SERVICES
À LA PERSONNE



À votre serviceMission associative

›    Le courrier  
Le courrier vous est distribué 

personnellement ou est remis à votre famille. 

Le courier départ peut-être déposé à l’accueil.

›  Le ménage 
Les chambres et les espaces communs sont 

nettoyés tous les matins. Un nettoyage 

approfondi est effectué toutes les semaines 

selon un programme établi.

›  La lingerie 
Le linge plat (draps, taies d’oreiller, 

couverture, couvre-lits) est fourni et 

entretenu par l’établissement. L’entretien 

de votre linge personnel, marqué à votre 

nom, est assuré par la lingère. Le nettoyage 

d’articles nécessitant un traitement 

particulier reste à votre charge.

›  Le salon de coiffure 
Le salon de coiffure est mis à la disposition 

d’une coiffeuse à domicile qui propose ses 

services un après-midi par semaine. Les 

tarifs sont affichés au salon. Il est également 

possible de faire venir un coiffeur privé dans 

le salon de coiffure sur simple demande.

›  Bibliothèque et salons 
d’étage 
La bibliothèque est à votre disposition  

au 1er étage.

›  Les jardins et terrasses  
L’établissement est entouré d’espaces verts, 

de lieux de promenade et de repos.  

Un jardin thérapeutique offre aux résidents 

de l’unité protégée, la possibilité de 

s’adonner à des activités de culture, de 

récolte, de cueillette, …  

Chaque étage dispose de 2 terrasses fleuries 

et aménagées, accessibles facilement.

Notre accueil

du lundi au vendredi 

9h00 › 12h00 
14h00 › 18h00

Votre chambre

Les chambres individuelles d’une superficie de  

21 m², sont meublées et équipées :

›  d’un lit à hauteur variable, de 2 placards de 

rangement, d’une étagère murale, d’une table 

de chevet, d’une petite table, d’une chaise, d’un 

fauteuil

›  d’un cabinet de toilette comprenant une douche 

et un WC

›  de prises téléphone, TV et sonnette d’appel

Les chambres doubles d’une superficie de 42 m2 

sont équipées de la même manière.

Choisir l’Abrapa 

c’est opter pour le 

professionnalisme d’une 

association humaine  

et bienveillante.

Association d’aide et services à la personne dont la 

mission est reconnue d’Utilité Publique, l’Abrapa propose 

des services évolutifs et adaptés aux besoins de chacun, 

du maintien à domicile aux solutions d’hébergement.

La spécificité de l’Abrapa : une association à la gestion 

désintéressée qui place ses salariés et bénévoles au 

cœur d’un projet social basé sur des valeurs d’éthique et 

de solidarité.

Présente dans tout le Bas-Rhin, en zone urbaine ou 

rurale, l’Abrapa garantit un accompagnement de 

proximité, complet et personnalisé.

DEPUIS 1961, L’ABRAPA S’ENGAGE POUR ACCOMPAGNER LES SENIORS 

ET LES PERSONNES FRAGILISÉES PAR L’ÂGE, LA MALADIE OU TOUCHÉES 

PAR UN ACCIDENT DE LA VIE. 

Vos soins 
Le médecin salarié de l’établissement 

assure le suivi médical : l’équipe 

soignante composéee d’Infirmier(e)s 

et d’Aide(s) Médico-Psychologique(s) 

répond à vos besoins 24h sur 24 et  

7 jours sur 7.

Les médicaments et prescriptions sont 

préparés par la pharmacie centrale 

de l’Abrapa. Un(e) kinésithérapeute 

assure les soins relevant de sa fonction, 

auprès des personnes pour lesquelles 

cela s’avère nécessaire et uniquement 

sur prescription du médecin salarié de 

l’établissement.

Vos repas 
Le petit déjeuner est servi par le 

personnel, à partir de 7h dans votre 

chambre ou dans la salle à manger 

de votre étage.

Le déjeuner est servi à 12h15, le dîner 

est servi en chambre à partir de 17h45 

en salle à manger à 18h15.

Les menus sont élaborés par 

notre sous-traitant sous contrôle 

diététique. Les régimes et les 

textures alimentaires sont pris en 

considératiion après avis du médecin 

salarié de l’établissement.

Le goûter est servi en chambre à 

partir de 15h30 et en salle à manger 

à partir de 16h15.

Vous pouvez bien sûr inviter votre 

famille ou vos proches à partager 

vos repas, en réservant à l’accueil.

Les plus 
›  L’animation et la vie sociale 

participent à la qualité de vie de 

chaque résident. Elles relèvent de 

tous les instants et se traduisent 

par de multiples formes, elles 

sont coordonnées par le (la) 

psychologue.

›  Des moments de contact et de 

rencontre quotidiens avec chaque 

résident sont organisés.

›  Vous êtes libre de pratiquer votre 

religion et d’utiliser l’oratoire 

comme lieu de recueillement.

›  Vous-même et votre famille êtes 

associés au fonctionnement de 

l’établissement par la voix de vos 

élus au Conseil de Vie Sociale.

Les activités 
Des activités de vie sociale vous sont 

proposées quotidiennement :

› Forme physique

›  Activités artistiques et culturelles

›  Fêtes à thème, fêtes d’anniversaire

› Sorties…


