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Bienvenue

a PTEHPAD
Abrapa

Saint Arbogast

Au coeur de la ville de
Strasbourg, au pied de la
cathédrale, PEHPAD Abrapa
Saint Arbogast a ouvert ses
portes en juillet 1991.

’établissement est situé en zone piétonne, a proximité
des commerces, de la Place Broglie, du tram, de la
cathédrale et de la paroisse protestante du Temple Neuf.
Il propose 75 chambres individuelles et 7 chambres
doubles réparties sur cing étages.

Adhérant aux valeurs de "Abrapa, I'’équipe de direction
et 'ensemble du personnel ont a coeur de vous accueillir
avec chaleur et convivialité, afin que vous puissiez y
trouver votre «petit chez vous», au sein d’'un « grand
chez nous ».

Vous étes invité(e), a travers cette documentation, a
faire connaissance avec Saint Arbogast : la maison, les
services, les soins et les activités qui y sont proposés.
L’Abrapa vous remercie de votre confiance.

Plan de situation
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Envie d’en savoir plus sur les
autres services de ’Abrapa?

> Aide aux actes essentiels (aide a la personne)

> Aide aux actes quotidiens (entretien du logement et du linge)
> Portage de Repas

» Téléassistance « Bip Tranquille » et « Bip Mobile »

> Hygiadom (incontinence et hygiéne)

> Service Itinérant de Nuit « Sélénée »

» Soins Infirmiers a Domicile

> Transport Accompagné

> Accueils de Jour

» Hopital de Jour

» Equipes Spécialisées Alzheimer « Le Phare »
> Restauration

» Animation - Prévention

> Clubs

> Bénévolat

» Equipe de Visiteurs A Domicile bénévoles « EVAD »
> Résidences

> Aide aux familles

» Garde d’enfants a domicile

» Etablissements d’Accueil du Jeune Enfant

www.abrapa.asso.fr

03 88 21 30 21
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abrapa vous souhaite =
EHPAD ABRAPA SAINT ARBOGAST

VOTRE SOLUTION HEBERGEMENT

Etablissement d’Hébergement
pour Personnes Agées Dépendantes

L’ETHIQUE ASSOCIATIVE \
A VOTRE SERVICE ! “«;\r \6,“




Notre accueil

du lundi au vendredi

10h00 > 12h30 g =
13h30 » 1800

Mission associative

Depuis1961,PAbrapa, Associationd’aide et servicesalapersonne s’engage pourrépondre
aux besoins de chacun.

Petite Enfance, Soutien a domicile, Solutions d’hébergement : des services évolutifs
et adaptés a toutes les étapes de la vie.

Choisir I’Abrapa

C’est opter pour le
professionnalisme d’une
association humaine

et bienveillante dont la
mission est reconnue
d’utilité publique.

Vos repas

Le petit-déjeuner est servi par le
personnel a partir de 7h30 dans votre
chambre ou a la cafétéria du rez-de-
chaussée.

Les repas sont servis dans la salle a
manger a 12h00 et 18h00.

Les résidents ayant besoin d’aide
disposent d’un salon repas au
2¢me dtage.

Les menus sont élaborés par notre
sous-traitant sous contréle diététique.
Les régimes et textures sont pris en
considération apres avis du médecin
coordonnateur de I'’établissement.

Le golter est servi a la cafétéria,
au salon repas du 2°™ étage ou en
chambre vers 15h30.

Toutes les aides nécessaires a la
prise des repas sont assurées par le
personnel.

Vous avez la possibilité d’inviter votre
famille ou vos proches a partager un
repas en semaine ou le week-end en

réservant 48h au préalable a I'accueil.

Vos soins

Présence quotidienne d’'une équipe
soignante 7 jours sur 7.

Vous avez le libre choix de votre
meédecin traitant.

Nous assurons la gestion de

vos médicaments. Le médecin
coordinateur peut vous renseigner a
ce sujet et pour tout autre question
d’ordre médical.

Les activités

e service animation vous propose des
activités collectives et individuelles
ainsi que des sorties auxquelles vous
étes libre de participer :

- forme physique,

- activités artistiques et culturelles,

- activités festives,

- sorties, etc.

> Une boite a idées existe au rez-de-
chaussée, a I’entrée de la salle a
manger.

L’établissement est équipé d’'un
acces sécurisé, d’alarme incendie,
de zones refuges et d’escaliers de
secours.

Vous étes associé(e) au
fonctionnement de la maison par
la voix de vos élus au Conseil de la
Vie Sociale.

Nous pouvons vous accueillir
en couple notamment dans des
chambres doubles.

La Direction ainsi que I’équpe
pluridisciplinaire sont a votre
écoute, vous pouvez a tout
moment prendre rendez-vous avec
un professionnel.

Vous étes libre de pratiquer votre
religion. Messes et cultes sont
régulierement célébrés au sein de
I’établissement.
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\ Votre chambre

Les chambres individuelles, d’une superficie de 21 m?, sont

meublées et équipées :

» d’un lit, d’un placard de rangement mural avec un petit
coffre avec serrure,

» d’un cabinet de toilette comprenant une douche, une
vasque, des toilettes,

> de prises téléphone et TV-TNT, d’un systeme d’appel
avec un médaillon portable.

Mobilier : une table de chevet, une commode, un fauteuil

et des chaises sont mis a disposition. Une clef de chambre,

de coffre et de boite aux lettres vous seront remises.
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A votre service

DX > Le courrier X9 »

Le courrier est distribué chaque jour dans
votre boite aux lettres. Le courrier départ
peut étre placé dans un bac a ’accueil.

#“m= > Le ménage 1 »
Les chambres sont nettoyées régulierement
par le personnel hotelier. La gouvernante est
a votre écoute pour toute question.

» La lingerie /B

L’entretien de vos vétements personnels est
assuré par nos lingéeres. Nous assurons le
ramassage et la distribution de votre linge
dans votre chambre.

Le marquage de votre linge est assuré par
nos soins.

& > La cafétéria
La cafétéria, ouverte de 14h00 a 17h00,
fonctionne comme un salon de thé. Elle est un
lieu de rencontre privilégié ou vous pouvez
recevoir parents et amis. Les consommations
sont payantes sur la base des prix affichés.

Le salon de coiffure

Un salon de coiffure, mis a la disposition d’un
coiffeur a domicile, est ouvert une a deux
journées par semaine. Prenez rendez-vous a
I'accueil.

Bibliothéque et salons
d’étage

Une bibliothéque disposant d’une grande
variété de livres est a votre disposition. Vous
disposez d’un salon a chaque étage, lieu
d’échange avec les autres résidents ou votre
famille.

Les jardins et terrasses

Notre maison dispose d’un agréable parc,
sécurisé et protégé de I’extérieur, aménagé

en diverses aires de repos. Des fleurs de
saison y sont cultivées. Nous mettons a votre
disposition un espace extérieur aménagé : une
terrasse avec des tables et des chaises.

Des repas peuvent étre pris sur la terrasse

en été. Des barbecues y sont régulierement
organisés.




