Bienvenue
a PEHPAD

Abrapa Thal-

Marmoutier

Au coeur d’un écrin de
verdure, a mi-chemin entre
Saverne et Marmoutier,
PEHPAD Abrapa Thal-
Marmoutier est situé au pied
du Haut-Barr.

Il a une capacité d’accueil de 82 résidents en chambres
individuelles, réparties sur 4 niveaux.

La direction, le personnel et les résidents sont heureux
de vous accueillir. Partageant les valeurs de ’Abrapa,
tout est mis en oeuvre pour que 'EHPAD Abrapa Thal-
Marmoutier vous soit le plus confortable et le plus
chaleureux possible.

Nous vous invitons a travers cette documentation a
faire connaissance avec la maison, les services, les soins
et les activités qui y sont proposés.
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tous les jours \

Envie d’en savoir plus sur les
autres services de ’Abrapa ?

» Aide aux actes essentiels (aide a la personne)
> Aide aux actes quotidiens (entretien du logement et du linge)

» Transport Accompagné

» Téléassistance « Bip Tranquille »

» Service Itinérant de Nuit « Sélénée »

» Soins Infirmiers a Domicile

> Accueils de Jour

» Hopital de Jour

» Equipes Spécialisées Alzheimer a domicile « Le Phare »

www.abrapa.asso.fr

03 88 21 30 21

> Portage de Repas

> Restauration - Auto-Saveurs

> Animation

> Clubs

> Bénévolat

» Equipe de Visiteurs A Domicile bénévoles « EVAD »
» Résidences
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EHPAD ABRAPATHAL-MARMOUTIER

VOTRE SOLUTION HEBERGEMENT

Etablissement d’Hébergement
pour Personnes Agées Dépendantes

L’ETHIQUE ASSOCIATIVE
A VOTRE SERVICE ! e \¢
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Notre
accueil

du lundi au vendredi

9h00 > 12h00 et
13h00 » 17h00

(sauf le mercredi de 9h00 > 12h00)

Mission associative

PAR UN ACCIDENT DE LA VIE.

Choisir I’Abrapa

C’est opter pour le
professionnalisme d’une
association humaine

et bienveillante.

Association d’aide et services a la personne dont la
mission est reconnue d’Utilité Publique, ’Abrapa propose
des services évolutifs et adaptés aux besoins de chacun,
du maintien a domicile aux solutions d’hébergement.

La spécificité de "’Abrapa : une association a la gestion
désintéressée qui réinvestit tout dans sa mission et place

DEPUIS 1961, ABRAPA SSENGAGE POUR ACCOMPAGNER LES SENIORS
ET LES PERSONNES FRAGILISEES PAR L’AGE, LA MALADIE OU TOUCHEES

ses salariés et bénévoles au coeur d’un projet d’utilité
sociale basé sur des valeurs d’éthique et de solidarité.

Présente sur tout le département du Bas-Rhin, en zone
urbaine ou rurale, ’Abrapa garantit un accompagnement
de proximité, complet et personnalisé.
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Vos repas

Le petit déjeuner est servi dans votre
chambre a partir de 7h30, sauf en ce
qui concerne les résidents admis a
’'Unité de Vie Protégée pour lesquels
il sera pris en commun dans l'espace
salle a manger de l'unité.

Les repas de midi et du soir ainsi

que le golter sont pris en commun
dans la salle a manger au 1¢ étage

ou au salon d’étage du 2¢m a 12h et
18h. Les repas sont servis en chambre
exclusivement sur décision du
médecin/infirmier.

Vous pouvez bien sdr inviter votre
famille ou vos proches a partager vos
repas, en réservant a I'accueil.

Vos soins

L’équipe soignante est a votre
disposition 7 jours sur 7 et 24 heures
sur 24.

Vos soins médicaux sont assurés par
votre médecin traitant.

Vos médicaments sont préparés
par notre personnel et vous sont
distribués par les infirmiers de
I’établissement.

A linfirmerie, vous trouverez toujours
une oreille attentive a vos petits
soucis !

Les activités

Des activités vous sont proposées

par notre animatrice :

> Forme physique

> Activités artistiques et culturelles

> Activités festives et ludiques

> Quverture sur I’extérieur (projet
intergénérationnel avec le périscolaire
et rencontres entre différents EHPAD, ...)

Les plus

> Une salle de bain multi-sensorielle
et un espace Snoezelen sont
ouverts a tous les résidents.

> Chaque étage est équipé d’un
office cuisine avec électro-ménager
a votre disposition.

> Un mardi par mois un repas tartes
flambées vous est proposé le midi
(en été c’est grillades et pizzas).

> L’établissement dispose d’une
aire de jeux pour enfants et d’'un
parcours de marche thérapeutique
a I'extérieur.

> Si vous constatez des défauts ou
des dysfonctionnements vous
pouvez les signaler a I'accueil. .

> Vous étes libre de pratiquer
votre religion a I'oratoire. Messes
et cultes y sont régulierement
célébrés les vendredis a 16h.

> Vous étes associé(e) au
fonctionnement de la maison par
la voix de vos élus au Conseil de la
Vie Sociale.

> L’établissement dispose d’un
parking et d’un garage a vélo.

Votre chambre

Les chambres individuelles, d’'une superficie
de 22 m?, sont meublées et équipées :

» d’un lit, d’un placard de rangement, d’une table
de chevet,

» d’un fauteuil de repos, d’un repose-pieds, d’un
bureau avec chaise,

> d’un cabinet de toilette comprenant une douche
et un WC,

> de 2 prises teléphone, TV et de sonnettes d’appel.

Il vous appartient de la compléter avec des objets
personnels (petit meuble, fauteuil, tableaux...).

A votre service

DL > Le courrier
Le courrier vous est distribué chaque jour ou
peut étre remis a un de vos proches si vous le
souhaitez.
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#= > Le ménage 1 »
Les chambres et les espaces communs sont
nettoyés tous les jours.
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» La lingerie
Le linge dit hételier (draps, couettes,
oreillers) est fourni et entretenu par
I’établissement. Un marquage de vétements
peut vous étre proposé.

dp > La cafétéria
Une cafétéria est a votre disposition pour vous,
vos proches et visites au rez-de-chaussée. Il est
possible de s’y restaurer et s’y désaltérer dans
une atmosphére conviviale et chaleureuse les
mercredis, samedis, dimanches et jours fériés
de 15h a 17h30.

Le salon de coiffure

Notre salon de coiffure peut vous accueillir
sur RV.

Bibliotheque et salons
d’étage

Une salle d’activité climatisée, une
bibliothéque et des salons confort sont a
votre disposition.

Les jardins et terrasses

Un parc arboré entourant I’établissement est
a votre disposition. Chaque étage dispose
d’une terrasse aménagée.




