. MENUS DIABETIQUES A TENEUR REDUITE EN SEL
Semaine du 08 décembre au 14 décembre 2025
POIVRESELW
MIDI SOIR (livré le matin)
Mosaique de légumes vinaigrette .
L!"NDI Escalope de dinde sauce chasseur Pqta‘ge Parm_en_tler
8 décembre R N Riz a la mexicaine
Polenta a la creme o
. Navets persillés
Fenouil
Yaourt nature
Orange
Jambon blanc
MARDI Estouffade de boeuf Potage de légumes
9 décembre o . ;
Riz pilaf Griesknepfle et purée de pommes
Duo de choux sauce béchamel Kiwi
Fromage blanc nature
Salade d'endives Créme de panais
MERCREDI Filet d'églefin sauce citron vert

10 décembre

Roti de porc a la moutarde
Pommes de terre vapeur ail et persil
Haricots beurre au jus d'oignons
Banane

Coquillettes a I'huile d'olive
Poélée de butternut
Fromage blanc

JEUDI
11 décembre

Creme de céleri
Filet de poulet a la paysanne
Boulgour
Carottes persillées
Yaourt nature

Créme d'épinards
Egrené de boeuf sauce tomate
Brocolis
Purée de pommes de terre
Purée de poire

Chou rouge vinaigrette

v MENUS DIABETIQUES A TENEUR REDUITE EN SEL
Semaine du 01 décembre au 07 décembre 2025
POIVRESELOQ
MIDI SOIR (livré le matin)
Boeuf sauce bourguignonne Potage de légumes
lé';'e“n?:re Spaetzle a I'huile d'olive Filet de hoki citronné
Céleri braisé Riz créole
Gouda Haricots beurre
Petits suisse natures Orange
Salade de chou blanc au cumin Creme de champignons
2';4£§n?l:re Sauté de porc a l'estragon Torti a I'émincé de dinde et petits
Semoule légumes
Blettes a la tomate Poélée de butternut
Pomme Fromage blanc a la cannelle
Créme de courgettes Velouté d'asperges
";'EBCREDI Escalope de dinde au jus d'herbes Omelette nature
écembre Blé Piperade
Petits pois carottes Coquillettes a I'huile d'olive
Mousse vanille édulcorée Moelleux cacao
Carotte rapées a l'indienne . .
JEUDI Steak haché de veau sauce viande Veloute de t.)rOCOHS
4 décembre Tarte aux oignons
Pommes de terre vapeur
Julienne de légumes Salade verte
a - Yaourt nature
Clémentines
Haricots verts en salade
VENDREDI Filet de merlu sauce citronnée Potage de céleri branche
5 décembre ou Escalope de dinde au jus Gratin de chou-fleur et pommes de
Riz basmati terre a la béchamel
Fondue de poireaux a la créme Purée pomme pruneau
Fromage blanc nature
Salade de pommes de terre Créme de lentilles corail
6%‘22153; Sauté de lapin sauce a la moutarde |Saucisse de Francfort au jus de viande
Mélange de céréales Chou vert braisé au jus de légumes
Salsifis persillés Penne au beurre
Cocktail de fruits au naturel Flan chocolat édulcoré
Paté de foie Créme de potiron
II;IgI!ANCHE Emincé de veau sauce creme Filet de poulet au jus d’herbes
écembre Pommes de terre au four Quinoa
Haricots verts persillés Brunoise de légumes
Yaourt nature Pomme

VENDREDI : - Potage aux vermicelles
12 décembre | Saumonette sauce oseille et riz créole ; ,
- - Quiche aux legumes
ou Risotto poulet poivron . e
g P Endives braisées
Poélee méridionale oL .
o Flan praliné édulcorée
Pomme cuite a la cannelle
. Potage de légumes
SAMEDI Salade de coquillettes 9 9
Y Eufs durs
13 décembre Rognons de beeuf . PN ,
k Epinards hachés a la béchamel
Purée de betteraves .
p . Macaroni
Clémentines . . .
Flan citron édulcoré
Baeckeoffe Potage de légumes automne-hiver
DIM,ANCHE Ry Roti de dinde sauce aux oignons
14 décembre Céleri braisé L .
. - Jardiniere de légumes
Saint Paulin R
. Riz creole
Madeleine -
Kaki
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. MENUS DIABETIQUES A TENEUR REDUITE EN SEL
) Semaine du 15 décembre au 21 décembre 2025
POIVﬁESELW
e MIDI SOIR (livré le matin)
LUNDI Betteraves cubes vinaigrette Potage 4 saisons
15 décembre Spaghettis bolognaise Brandade de poisson
Brunoise de légumes Haricots plats
Purée de péche Yaourt nature
Carottes rapées vinaigrette o
MARDI - . Potage a l'oseille
: Haut de cuisse de poulet aux oignons .
16 décembre — Quiche provencale
-, Fondue de poireaux a la créme
Navets braises . .
. Flan chocolat edulcoré
Poire
Potage de tomates Potage Célestine
MERCREDI Roti de porc a la moutarde Omelette nature . i i
17 décembre Pommes de terre vapeur Ratatouille NOEL PREPARE DOUCEMENT SON ARRIVEE...
Chou-fleur béchamel Blé
\EIBITE R Cocktail fje fruits a.lu naturel A cette occasion, notre cuisine centrale vous a concocté avec soin un menu savoureux
JEUDI Salade de pommes de terre Creme de laitue et équilibré, mélant tradition et douceur.
- Sauté de beeuf Strogonoff Escalope de dinde au jus ]
18 décembre Tagliatelles Blettes au jus de légumes Nous espérons que ces saveurs festives vous apporteront plaisir, chaleur et gourmandise.
Petits pois a I'anglaise Polenta a la créeme
Clémentines Fromage blanc nature
Filet de lieu sauce au beurre et sauge
VENDREDI ou Cuisse de poulet au jus Créme de rutabaga
19 décembre Boulgour Risotto aux champignons
Courge butternut braisée Julienne de légumes
Gouda Moelleux cacao Toute I'équipe vous souhaite un joyeux Noél, plein
Flan cafe edulcore de tendresse et de beaux moments a partager.
Salade de haricots blancs persillés Créme de potiron A les blus chal les éauibes d
2::!'"50: Filet de poulet & la créme Sauté de porc au romarin wvec nos vaeux les plus chaleureux, les equipes de
écembre T A e Brocolis P'Abrapa et Poivre et sel Bout'chou.
Poélée de champignons Purée de pommes de terre
Quetsches au naturel a la cannelle Purée de pomme
CEufs durs vinaigrette Velouté d'asperges
I;IZI’ANCbHE Noix de joue de beceuf sauce au poivre Aiguillettes de poulet au jus
ccembore Riz créole Pommes de terre sautées
Poélée carottes, haricots et amandes Fenouil a la tomate
Fromage blanc nature Orange P
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