MIDI

Feuilleté au fromage
Roti de porc a la graine de moutarde

DU Il AU 17 MARS 2024

S 0 I R (livré le matin)

Velouté potiron

LUNDI Boulettes d’agneau a la menthe
FelenE Purée de pois cassés
Il mars Carottes a la creme Lia P .
Poi iégeois café
oire
-
agolt pommes de terre origan otage lentilles corai
Ragoit p de t g Potage lentill I
MARDI Chou rouge Cuisse de poulet au jus
12 mars Munster Epinards
Créme praliné Brownie pépites de chocolat
|
Salade de pousses de soja C ‘b .
Tranche de dinde a la creme onsemme brunoise
MERCREDI Riz Knepfles au munster
13 mars Ratatouille c?alade feuille de chene_:
; - ompote pomme cassis
CEufs a la neige
I
Velouté St-Germain Soupe a la biere
JEUDI Langue de beeuf sauce charcutiere Bibeleskaes
é ommes de terre sautées
B P d
14 mars Haricots beurre Jambon blanc
Yaourt sucré Tiramisu
A
Salade de céleri Creme de volaill
Cassolette de fruits de mer —reme de volallle
VENDREDI A Rizotto aux légumes
ou Sauté de poulet sauce paysanne
15 mars T Salade de chou-rouge
Coudes aux petits légumes F -
romage blanc biscuité
Tarte aux quetsches
r
Paté de campagne Plat froid
aupiette de boeuf aux oignons otage de poireaux au cerfeui
SAMEDI | FPaupiette ce boeufauxoig Potage de poireaux au cerfeul
oulgour areng a la creme
16 mars Duo brocoli chou-fleurs Salade de pommes de terre
Mousse au citron Cerises jubilées
|
Salade de salsifis S hinoi
Roti de veau au piment d’Espelette . oupe chinolse .
DIMANCHE Mini Sauté de porc sauce marchand de vin
ini pennes AR
17 mars Printaniere

Poélée forestiere
Croisillon aux pommes

Faisselle + sucre

REPAS DE REMPLACEMENT

TOURTE AU RIESLING / MACEDOINE DE LEGUMES A LA CREME

MIDI

Salade de haricots verts

DU 18 AU 24 MARS 2024

SOI R (livré le matin)

Velouté de champignons
Rognons de beoeuf sauce alsacienne

LUNDI Couscous Soazhotti
18 mars Semoule et légumes a l'oriental Epi P dg braisé
Yaourt aux fruits pinarcs braises
Madeleines
-
Potage Mehlsuppe Créme de cresson
MARDI Kassler sauce moutarde a I'ancienne Filet de méiuu:a;:ilzrovengale
19 Pomme de terre choucroute .
mars Pomme Brunoise au thym
Creéme dessert caramel
L
Surimi sauce cocktail
. g . Soupe de blettes
MERCREDI Fricassée Ig; Ica:?géekta au citron Gnocchis sauce au bleu
20 mars Tomates provencales Comsilalige ::cnitr):ggcoin
Baba savarin aux fruits P P g
.
Fricadelle sauce bordelaise Plat froid
Spatzle Potage minestrone
JZEIUDI Courgettes au thym Paté en croute
mars

Coulommiers
Salade d’ananas

Salades de carotte et céleri
Riz au lait

Radis Ostergruss vinaigrette
VENDREDI Quenelles de brochet sauce Aurore

Creéme a l'oseille
Roti de dinde aux champignons

ou Sauté de volaille sauce basquaise Coudes
22 mars Purée de haricots verts Fondue de poireaux
Fromage blanc au miel IGP Alsace Poire
r
Salade composée Consommé de poule aux vermicelles
SAMEDI Saucisse de Montbéliard Pain de viande au jus
23 mars Haricots blancs aux aromates Jardiniére a la créeme
Mousse au chocolat Fraisier
|
Velouté de légumes S de lai
Tranche de beeuf sauce piquante oupe de flait |
DIMANCHE ; = Galettes de flocons d’avoine
Gratin dauphinois ey
24 mars Carottes braisées

Chou-fleur persillé
Tarte normande

Brassé végétal au lait de coco + sucre

REPAS DE REMPLACEMENT
LASAGNE DE SAUMON / SALADE VERTE




DU 25 AU 31 MARS 2024
M I DI SOI R (livré le matin)
Ragout aux aromates Potage au pistou
LUNDI Purée de tomates au basilic Poireaux au jambon
Fourme d’Ambert AOP Coquillettes
25 mars , a7 .
Orange Liégeois a la vanille
| N
Creme de potiron Soupe 2 la semoule grillée
MARDI Moussaka Omelette aux champignons
26 mars Boulgour aux petits légumes Ratatouille
Yaourt aromatisé Cakes au citron S 2024
i pu 1l AU 31 MAR
Salade de carottes Soupe a I'oignon
MERCREDI Réti de porc a la biere et cumin Fleischschnacka sauce soubise
27 mars Lentilles aux petits légumes Salade verte
Tarte au fromage blanc Pomme
- - Les bienfaits des ceufs
Foi:zr2°‘;si:sae“:u'é§:$e:oir Plat froid Bientot Paques, le temps des cloches, moutons, lapin et chasses aux oeufs
JEUDI Pomrr%e e terrepva our Potage de tomates au thym (en chocolat !)
28 mars Choux de Bruxellpes Salade de pates fagon cesar . . .
Compote de péches Yaourt brassé au miel et raisins A cette occasion,zoom sur les bienfaits
k 5 5 a des vrais oeufs, ceux issus de la poule !
Consommé de légumes alphabet Y En consommer régulierement est en
Filet de colin sauce matelote Velouté d’asperges ffet b | 6!
VENDREDI ou Mijoté de beeuf a I'estragon Risotto forestier efret bon pour la sante :
29 mars R SO AT Salade iceberg PR 8 | e saviez-vous ! L'ceuf est un aliment
Julienne de légumes Créme briilée NI 2 h | . I ich
Flan au chocolat N a2 aute ’Ya eur putrltlonne e, II"IC (S
B | " en protéines, acides gras oméga 3,
.P0|reau vmalgr(’atte. Potage Célestine ~ vitamines et en mineraux.
SAMEDI Paupiette de veau a I'ancienne b N , B . i
Mini farfalles Jambon en crotte Manger des ceufs permet d’augmenter son énergie, de protéger le cceur et la
30 mars S Salade de carottes cuites . , o , . .
Navets a I'orange Compote pomme fraise vue, de fortifier ses os ou encore d’améliorer sa mémoire. Et contrairement
Fromage blanc a la vanille aux idées regues, il n"augmente pas le taux de mauvais cholestérol.
. |
Alors, au plat, a la coque, en cocotte, brouillé, dur, en omelette, en neige,
Navarin d’agneau Creme de volaille consommez des ceufs !
DIMANCHE Flageolets aux légumes Parmentier de poisson
31 mars Brebis creme Blettes a la tomate
Jalousie abricot Petit suisse aux fruits
N\
REPAS DE REMPLACEMENT e
HAUT DE CUISSE DE POULET GRILLE / GRATIN DE LEGUMES ET POMMES DE TERRE N° 3 contaCter Tél.03 88 37 22 31
En cas de question sur les allergénes, contactez-nous abrap a POIVRESEL
%”’% partage™ ! N\ Resturation soudaire stsociate




