LUNDI
le avril
LUNDI DE
PAQUES
Livré le 30/03

MARDI

2 avril
Livré le 30/03

MERCREDI

3 avril

JEUDI

4 avril

VENDREDI

5 avril

SAMEDI

6 avril

DIMANCHE

7 avril

DU I** AU 7 AVRIL 2024

MIDI

Sauté de porc au romarin
Pommes de terre grenailles
Tomates provencales
Fromage
Mousse chocolat

So I R (livré le matin)

Créme de lentilles coralil

Emincé de beeuf au piment d’espelette

Ceeurs de blé et courgettes
Compote de poire

Soupe a la biere
Cuisse de poulet basquaise
Torsades
Carottes vichy
Pomme

Soupe a la farine
Soufflé de légumes
Epinards aux épices
Moelleux a la fraise

Betteraves cubes ciboulette
Roti de dinde au jus
Purée de pommes de terre
Beignet framboise

Potage de parmentier
Galette de céréales au paprika
Gratin de salsifis aux légumes
CEuf au lait sur lit de caramel

Quiche de légumes

Steak haché de veau a I’échalotte

Jardiniére a la créeme
Cocktail de fruits

Potage dubarry
Rognons de porc sauce porto
Tagliatelles a la napolitaine
Yaourt nature sucré

Salade de carottes cuites
Dos d’églefin sauce citron

ou Sauté de poulet sauce poivre

Riz safrané
Navets aux herbes

Fromage blanc a la rhubarbe

Velouté crécy
Tranche de beeuf au romarin
Purée de haricots verts
Flan a la vanille

Salade de concombres
Roti de porc sauce riesling
Pommes de terre
Chou braisé
Liégeois aux fruits

Soupe de vermicelles
Tarte a la volaille
Salade feuille de chéne
Petits suisses aux fruits

Terrine de légumes
Blanquette de volaille
Spatzle
Fondue de poireaux
Baba au rhum

Plat froid
Créme de courgettes
Salade piémontaise
Poire

LUNDI

8 avril

MARDI

9 avril

MERCREDI

10 avril

JEUDI

Il avril

VENDREDI

12 avril

SAMEDI

13 avril

DIMANCHE

14 avril

MIDI

Consommé brunoise
Emincé de beeuf a Iail des ours
Semoule aux épices
Compote pomme banane

DU 8 AU 14 AVRIL 2024

So I R (livré le matin)

Velouté de tomates
Tranche de veau a la milanaise
Duo de chou-fleur et carottes

Marbré au chocolat

Macédoine de légumes
Réti de dinde fagon orloff
Pommes de terre tropéziennes
Faisselle nature + sucre

Potage cresson
Omelette aux fines herbes
Ratatouille
Gnocchis
Liégeois café

Spaghetti bolognaise
Salade feuille de chéne
Fromage

Créme dessert pralinée aux noisettes

Soupe a I'oignon
Bibeleskaes
Pommes de terre sautées
Jambon blanc
Ananas au sirop

-
Salade de pousses de soja Créme de volaille
Estouffade de porc a I'échalote Griesknepfles
Lentilles aux petits oignons (Galette de semoule)
Julienne de légumes Compote de pommes
Tarte au fromage blanc Yaourt aromatisé
—dl_

Flan d’asperges
Filet de Hoki sauce aurore
ou Sauté de beeuf sce brune
Purée de carottes
Orange

Potage aux champignons
Quenelles de foie sauce creme
Coudes aux petits légumes
Mousse au citron

Potage Riewle
Pot au feu
Pommes de terre nature
et l[égumes du pot
Fraisier

Plat froid
Potage de mais
Jambon
Taboulé
Pruneaux au sirop

Saucisse de francfort sauce oignon

Polenta crémeuse
Chou rouge cuit
Yaourt nature + sucre
Roulé a la cannelle

Potage de légumes
Risotto au poisson
Tian de courgettes et tomates
Pomme




DU I5 AU 21 AVRIL 2024

M I DI SOI R (livré le matin)

Salade de chou-fleur S . .
oupe vichyssoise

LUNDI Emincé de veau sauce marchand de vin Fois de volaille au calvados
Coaquillettes Purée
15 avril Fenouil braisé

Yaourt sucré Compote de poire

Velouté de tomates Soupe a la semoule grillée
MARDI Emincé de porc aux petits oignons Colin sauce aux herbes
16 avril Haricots blancs a la tomate Flan de légumes
Créme dessert pistache Cakes aux fruits
| - il
CEufs durs a la russe Soupe chinoise
MERCREDI Steak haché de beeuf sauce bordelaise Sauté de porc a I'estragon
Pommes de terre vapeur Cceurs de blé
17 avril Fondue de poireaux Choux de Bruxelles
Tarte a la rhubarde Pomme
s -
Salade de radis rose Plat froid
JEUDI Tranche de veau sauce champignons Créeme d’asperges
; Semoule Escalope panée de volaille
18 avril Navets a la tomate Salade de pates
Fromage blanc a la cannelle Liégeois de fruits
| . -
Soupe d’orties Soupe de poisson
VENDREDI Filet de lieu sauce grenobloise Clafouti de pommes de terre
19 avril ou Emincé de dinde au curry et jambon
avri Riz pilaf Salade verte
Orange Flan au chocolat
- -
Cuisse de poulet a la moutarde Mouliné de légumes
SAMEDI Gnocchis Boulettes végétales au pesto
) Légumes du soleil Crémeux de pépinettes
20 avril Fromage Blettes a la tomate
Cerises jubilées Petits suisses aux fruits
. A

Créme de brocolis

DIMANCHE Salade de carottes cuites au raisin Quiche aux légumes

Baeckeoffe aux deux viandes

21 avril A Salade de céleri cuit
Rz bR Cocktail de fruits
En cas de question sur les allergénes, contactez-nous abrap a
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A teneur €

DU IER AU 2‘

Choisir le portage de repas de I'’Abrapa, c’est bénéficier de crédit d'impot
ou de réduction d'impot selon votre situation.

Que vous soyez imposable ou non, le forfait livraison des repas est déductible
des imp6ts a hauteur de 50%. *selon conditions voir centre des impéts

L’Abrapa va vous faire parvenir votre attestation fiscale,aussi pensez a reporter
vos dépenses liés aux frais de livraison, sur votre déclaration d’impots.

N’hésitez pas a nous contacter si besoin.
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Tél.03 88 37 22 31

N° a contacter

POIVRESE L®




