La liberté en toute sérénité

Concues pour favoriser la convivalité, les résidences de ’Abrapa proposent des logements
adaptés et sécurisés en location, destinés aux personnes agées autonomes.

Ces établissements non médicalisés sont ouverts sur le quartier et accueillent les retraités de la
ville qui souhaitent participer aux activités proposées ou déjeuner dans les restaurants-clubs.
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Comment faire pour s’inscrire ?
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Bienvenue a la
Résidence Abrapa

Sélestat

Implantée a proximité de nombreux commerces
et services, la Résidence Abrapa Sélestat est une
résidence autonomie qui a ouvert ses portes en
2024. La résidence comprend 70 appartements
dont 5 F1 de 30 m? 60 F2 de 45 m? et 5 F3 de
60 m?

La responsable, ’agent technique et les résidents
sont heureux de vous accueillir.

Partageant les valeurs de I’Abrapa, ils mettent
tout en ceuvre pour que vous vous sentiez bien a
la Résidence Abrapa Sélestat.

Vous étes invité(e), a travers cette documentation,
a faire connaissance avec la Résidence Abrapa
Sélestat, les activités et services qui y sont
proposés.

Paccueil

Le bureau d’accueil est ouvert le matin du lundi
au vendredi.

La responsable de la résidence est a votre
disposition pour vous informer et répondre a
VvOS questions, vous inscrire aux animations et
enregistrer vos demandes de travaux, etc...

Votre appartement

Vous meublez et décorez votre appartement
comme vous le souhaitez avec votre propre
mobilier.

Chaque logement se compose :

» D’une piéce principale (et d’'une ou 2 piéces
supplémentaires pour les T2 ou T3)

» D’une salle d’eau avec douche a l'italienne,
lavabo et WC adaptés

» D’un grand placard mural

» D’une cuisine meublée (plague de cuisson et
éléments de rangement)

Une prise de téléphone, une prise TV et un
systeme d’appel d’'urgence équipent également
votre appartement.

Chaque logement dispose d’un balcon ou d’'une
terrasse.

Le loyer et les charges

Le montant de votre équivalence loyer et charges
varie en fonction du type de logement souhaité.

Les logements sont conventionnés pour une
demande d’aide personnalisée au logement (APL).

Les charges locatives sont intégrées dans cette
équivalence sauf le chauffage individuel du
logement, I'électricité, le téléphone et internet.

Un complément Abrapa intégrant notamment la
présence de professionnels et la mise en place
d’activités est également a régler mensuellement.

La restauration

Le résidence ne propose pas de restauration. Des
repas ponctuels sont cependant organisés.

Les dates et tarifs sont indiqués dans le planning
des animations.

A votre disposition

La sécurité

Tous les logements sont équipés d’un systeme
d’appel d’'urgence relié au personnel sur site et a
une centrale 24h/24.

Laccompagnement

La responsable de résidence accompagne le
résident dans son projet de vie au quotidien.

Les petits dépannages

Un agent technique présent dans la résidence
réalise les travaux d’entretien courant du batiment
et le nettoyage des parties communes. Les
réparations locatives et petits dépannages ne
relevant pas de professionnels du batiment
restent a votre charge mais I'agent technique
peut occasionnellement intervenir (formulaire de
demande prévu a cet effet).

Les salons d’étage

Vous pouvez passer un moment dans I'un des 6
salons d’étage de la résidence, chacun aménagé
selon une thématique locale. Bibliothéque, jeux
de société, vélo éliptique... chaque salon vous
propose une expérience particuliére.

Les salles d’activité

La résidence dispose d’'une salle de convivialité
et d’'une salle d’activité. Elles vous permettront
de venir créer du lien, participer aux activités ou
vous réunir autour d’un goUlter ou d’un bon repas.

Lespace buanderie

La résidence est équipée d’un lave-linge et d’un
séche-linge, les jetons sont en vente a l'accueil.

Les extérieurs

Une grande terrasse donnant sur un cadre de
verdure vous attend pour la détente, le plein air
et la tranquillité. Un terrain de pétanque, un local
a vélos et un parking a destination des résidents
se trouvent également sur place.

Les activités

Des activités et sorties sont organisées par
la résidence et encadrées par des animateurs
formés.

Au programme :

» forme physique,

» activités artistiques,

ymoments de convivialité (golters, repas
mensuels),

» échanges avec les autres résidences,

» rencontres intergénérationnelles,

» ouverture sur I'extérieur,

» conférences a themes,

» excursions et découvertes,

» atelier bien-étre...

En outre, un partenariat avec la Maison des Ainés
de Sélestat vous facilite 'accés aux activités et
services proposés par la ville.

Les plus

» Un journal interne publié chague mois vous
indigue entre autre le programme des
activités et événements a venir.

> Vous avez la possibilité de bénéficier de
’ensemble des services a domicile de
’Abrapa selon une grille tarifaire spécifique.

» Vous avez le libre choix de votre médecin
et de vos soignants.




