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INFORMATION ->

Menus Moulinés classiques

LUNDI
22/06/2026

DEJEUNER

Haché de porc
Sauce facon Andalouse
Gnocchi au jus de
légumes
Courgettes au cumin
Emmental

Yaourt brassé nature

DINER

Potage cresson
Tarte a ’oignon

Créme dessert
chocolat

MARDI
23/06/2026

DEJEUNER

Salade de betteraves
en cubes

Haché de dinde
Sauce barbecue
Polenta a la créme
Haricots verts
persillés

Compote pomme
framboise

DINER

Créeme de lentilles
Filet de hoki
Sauce a l'aneth
Purée de légumes

Kiwi

Délai de commande : 7 jours

Tel : 03 88 37 22 31

Mail : commandederepas@abrapa.asso.fr

Consignes de remise en température :

Avant consommation, procéder a la remise en température au micro-ondes : 1) Entrouvrir ou retirer le film plastique. 2)
Réchauffer le plat 2 a 3 minutes selon la puissance de l’appareil. 3) Bien mélanger si nécessaire. 4) Vérifier que le plat est
bien chaud a coeur avant consommation. Consommer le plat immédiatement apres réchauffage, ne pas réchauffer une

seconde fois.

Du lundi 22 au dimanche 28 juin 2026

MERCREDI
24/06/2026

DEJEUNER

Tomate au pesto
Haché de beeuf
Sauce pour estouffade
Gratin de légumes
béchamel

Cocktail de fruits au
sirop

DINER

Potage a l'oseille

Salade de pate aux
saveurs estivales

Fromage Blanc et son
coulis de fruit rouge

JEUDI
25/06/2026

DEJEUNER

Emincé de radis rose
en vinaigrette

Haché de porc au jus
d'herbes de Provences
Purée saint germain
Carottes vichy

Yaourt aromatisé

DINER

Soupe printaniére

Haché de poulet
Sauce viande
Aubergines a la
tomate

Compote pomme
banane

VENDREDI
26/06/2026

DEJEUNER

Salade de concombres
a la ciboulette

Parmentier de poisson
Ou Hachis parmentier

Cake marbré

DINER

Potage de légumes

Quenelles nature a la
créme de persil
Epinards en branche
braisés

Flan vanille nappé
caramel

SAMEDI
27/06/2026

DEJEUNER

Mosaique de légumes
en vinaigrette

Haché de boeuf au
romarin
Pommes de terre
duchesse
Poids gourmands

Compote de poire

DINER

Créme de
champignons

Steak haché de veau
au jus
Riz aux petits légumes

Fromage blanc et
copeaux de chocolat

DIMANCHE
28/06/2026

DEJEUNER
Salade de courgettes
rapé
Haché de poulet
Sauce pour coq au vin
Spaetzel a l'huile
d'olive
Julienne de légumes

Flan aux pruneaux

DINER

Rillette de sardines
Haché de porc
Sauce raifort
Petits pois a l'anglaise

Melon charentais

POIVRESEL .,
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LUNDI
29/06/2026

DEJEUNER

Coleslaw
Chili con carne et riz

Yaourt nature sucré

DINER

Plat froid
Velouté de brocolis
Filet de colin a ’aioli
Salade de pommes de
terre ciboulette
échalote

Fraises

MARDI
30/06/2026

DEJEUNER

CEufs durs et sa
mayonnaise

Haché de porc au
caramel
Nouilles
Piperade

Compote pomme
abricot

DINER

Soupe de poisson
Omelette aux fines
herbes
Ratatouille

Tarte a la rhubarbe

Délai de commande : 7 jours

Tel : 03 88 37 22 31

Mail : commandederepas@abrapa.asso.fr

Du lundi 29 juin au dimanche 5 juillet 2026

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026 04/07/2026
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Chou-fleur sauce Salade tomate et

cocktail Haché de boeuf au Salade mélangée oignons rouges
paprika
Haché de dinde au jus Flageolets a l'ail Macaroni au saumon Quenelles de volaille
Pommes de terre Courgettes Ou Macaroni sauce Sauce financiére
vapeur bolognaise Polenta a la créeme
Fenouil a la tomate Gouda Jardiniére de légumes
Yaourt brassé aux
Pomme cuite a la Banane fruits mixés Compote pomme
cannelle ananas
DINER DINER DINER DINER

Velouté de patate
Creme de légumes douce

Potage Crécy verts

Salade mélangée
Jambon braisé a la
dijonnaise
Haricots plats

Gratin de blettes aux

Crépes aux
lardons P

champignons

Tarte aux légumes

Yaourt aux fruits ,
Mousse cafe R
Creme dessert

caramel

Péche au sirop

DIMANCHE
05/07/2026

DEJEUNER

Feuilleté au fromage
Haché de beeuf
Sauce a la biere
Pomme de terre

rissolée
Carottes persillées

Tarte au chocolat

DINER

Potage de mais
Riz a U'Espagnol

Compote de pomme

POIVRESEL
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LUNDI
06/07/2026

DEJEUNER

Salade de lentilles
Haché de poulet a la
créme
Purée de légumes

Creme dessert praliné

DINER

Potage St Germain
Haché de porc au jus
d'herbes de Provence

Nouilles

Purée de péche

MARDI
07/07/2026

DEJEUNER

Salade de betteraves
en cubes

Normandin de veau au
jus
Gratin dauphinois
Brocolis

Yaourt brassé nature

DINER

Soupe a la semoule
grillée

Filet de colin a
loseille
Brunoise de légumes

Fromage blanc au
spéculos

Délai de commande : 7 jours

Tel : 03 88 37 22 31

Mail : commandederepas@abrapa.asso.fr

Du lundi 6 au dimanche 12 juillet 2026

MERCREDI
08/07/2026

DEJEUNER

Rapé de carottes et
courgettes crues
marinées

Spaghetti sauce
carbonara

Compote pomme

coing

DINER

Plat froid
Céleri rémoulade
Jambon blanc au jus
Salade pommes de
terre et oighons

rouges

Banane

JEUDI
09/07/2026

DEJEUNER

Tomate au pesto

Haché d’agneau et
dinde
Sauce a l'ancienne
Riz créole
Choux de Bruxelles

Petit suisse nature

DINER

Potage vermicelle

Haché de boeuf
Sauce vigneronne
Caponata d'aubergines

Mosaique de fruits au
sirop

VENDREDI
10/07/2026

DEJEUNER

Taboulé a l'orientale
Blanquette de poisson
Ou Haché de dinde
Farfalle au beurre
Blettes a la
provencale

Compote de péche

DINER

Velouté Dubarry
Tarte a l’oignon

Beignet au chocolat

SAMEDI
11/07/2026

DEJEUNER

Haché de porc au jus
d'herbes de Provence
Polenta a la créme
Poélée
méditerranéenne aux
légumes grillés
Camembert

Yaourt nature

DINER

Soupe de courgettes
Quenelles nature
Sauce mornay
Petits pois a l'étouffée

Abricot au sirop

DIMANCHE
12/07/2026

DEJEUNER

Macédoine de légumes

Haché de beeuf
Sauce aux 4 épices
Pommes de terre
sautées
Carottes a lail

Petits suisses nature

DINER

Velouté de fenouil
Haché de dinde
Sauce estragon

Riz complet

Mousse au citron

POIVRESEL
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LUNDI
13/07/2026

DEJEUNER

Salade de pois chiches

Steak haché de veau
Sauce viande
Quinoa
Piperade

Compote de péche

DINER

Potage St Germain

Filet de lieu
Sauce citronnée
Pommes de terre

vapeur

Fromage Blanc aux
fruits

MARDI
14/07/2026

DEJEUNER

Salade de carottes
cuites

Jambon braisé sauce
barbecue
Nouilles
Haricots verts
persillés

Flan au chocolat

DINER

Potage de tomates
Galette végétale a la
graine de moutarde
Poélée d'autrefois

Compote de poire

Délai de commande : 7 jours

Tel : 03 88 37 22 31

Mail : commandederepas@abrapa.asso.fr

Du lundi 13 au dimanche 19 juillet 2026

MERCREDI
15/07/2026

DEJEUNER

Crépe au fromage
Haché de poulet
Sauce curry
Riz pilaf
Poélée de
champignons

Biscuit abricot

DINER

Créme de laitue
Haché de porc
Sauce colombo

Tortis

Petit suisse nature

JEUDI
16/07/2026

DEJEUNER

Boulette de boeuf
Sauce napolitaine
Semoule
Epinards a la créme
Gouda
Cocktail de fruits au
sirop

DINER

Velouté de carottes

Quiche aux légumes

Liégeois vanille

VENDREDI
17/07/2026

DEJEUNER

Concombre bulgare

Hachis parmentier de
thon a la purée de
pomme de terre
Ou Hachis parmentier

Yaourt aromatisé

DINER

Plat froid
Jambon blanc
Fromage blanc ail et
fines herbes facon
bibeleskaes
Pommes paillasson

Melon vert

SAMEDI
18/07/2026

DEJEUNER

Salade de museau de
porc

Haché de poulet au
jus
Pennes a l'huile d'olive
Julienne de légumes

Créme dessert au café

DINER

Potage Célestine

Haché de boeuf
Sauce Madére
Haricots beurre au jus
d’oignons

Compote pomme
passion

DIMANCHE
19/07/2026

DEJEUNER

Salade de courgettes
rapé

Steak haché de beceuf
au jus
Pommes de terre aux
oignons
Poireau émincé au jus

Tarte au flan

DINER

Créme de navet au
cerfeuil

Omelette au fromage
Légumes potée
Auvergnate

Yaourt nature
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